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Εμπειρία υβριδικού μοντέλου εργασίας

Το ερωτηματολόγιο αυτό συλλέγει δεδομένα με στόχο να γίνει κατανοητή η εμπειρία των εργαζομένων
σχετικά με το υβριδικό μοντέλο εργασίας, να εντοπιστούν δυσκολίες που μπορεί να υπάρχουν στην
εφαρμογή του μοντέλου και να συλλεχθούν προτάσεις για τη βελτίωση της εμπειρίας τους. 

Συμπληρώστε το ερωτηματολόγιο, βαθμολογώντας σε μια κλίμακα από το 1 έως το 5, ό,τι αυτό σημαίνει
κάθε φορά.
Αν πρόκειται για ανοιχτού τύπου ερώτηση, τότε απαντήστε με ένα σύντομο κείμενο. 

1. Ποιες πτυχές της υβριδικής εργασίας θεωρείς πιο ωφέλιμες; (Επίλεξε όλα όσα
ισχύουν)

Ευελιξία στον τόπο εργασίας

Μειωμένος χρόνος μετακίνησης

Αυξημένη παραγωγικότητα

Ενισχυμένη αυτονομία

Άλλο (Παρακαλώ, διευκρίνισε): 

Βελτιωμένη ισορροπία μεταξύ επαγγελματικής και προσωπικής ζωής

Καλύτερη υγεία και ευημερία

2. Ποιες πτυχές της υβριδικής εργασίας θεωρείς πιο δύσκολες;  (Επίλεξε όλα όσα
ισχύουν)

Δυσκολία διαχωρισμού εργασίας και προσωπικής ζωής

Αίσθημα απομόνωσης

Αποτελεσματική διαχείριση του χρόνου

Πρόσβαση στους αναγκαίους πόρους

Εμπόδια επικοινωνίας

Διατήρηση της συνοχής της ομάδας
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5. Θεωρείς ότι έχεις επαρκείς ευκαιρίες για προσωπική ανάπτυξη και εξέλιξη σε
ένα υβριδικό εργασιακό περιβάλλον;
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3. Πώς θα αξιολογούσες τη συνολική παραγωγικότητά σου σε μια υβριδική εργασία
σε σύγκριση με μια πλήρως επιτόπια εργασία;

4. Πόσο αποτελεσματική είναι η επικοινωνία εντός της ομάδας σου σε ένα υβριδικό
εργασιακό περιβάλλον; 

ΊσωςΣίγουρα όχι Όχι Ναι Σίγουρα ναι

1 2 3 4 5

6. Έχεις πρόσβαση στα απαραίτητα εργαλεία και την τεχνολογία για να εκτελείς
αποτελεσματικά τη δουλειά σου σε ένα υβριδικό εργασιακό περιβάλλον;

Άλλο (Παρακαλώ, διευκρίνισε): 

Ούτε λίγο ούτε
πολύ καλή

Καθόλου καλή Λίγο καλή Πολύ καλή Πάρα πολύ καλή

1 2 3 4 5

Ούτε λίγο
ούτε πολύ

Καθόλου Λίγο Πολύ Πάρα πολύ

1 2 3 4 5

ΊσωςΣίγουρα όχι Όχι Ναι Σίγουρα ναι

1 2 3 4 5

7. Θεωρείς ότι η υβριδική εργασία έχει επηρεάσει θετικά την ψυχική σου υγεία;

ΊσωςΣίγουρα όχι Όχι Ναι Σίγουρα ναι

1 2 3 4 5
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8. Θα προτιμούσες να συνεχίσεις με ένα υβριδικό σύστημα εργασίας στο μέλλον;
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9. Αν μπορούσες να επιλέξεις την ιδανική ρύθμιση εργασίας σου, ποια θα ήταν αυτή
για σένα; (Επίλεξε μόνο ένα, αυτό που θεωρείς ότι σε αντιπροσωπεύει περισσότερο)

Εργασία αποκλειστικά από το γραφείο, με καθημερινή φυσική παρουσία

Εργασία τόσο από το γραφείο όσο και απομακρυσμένα, με περίπου 2-3 ημέρες στο γραφείο
και τις υπόλοιπες απομακρυσμένα.

Εργασία κυρίως απομακρυσμένα, με παρουσία στο γραφείο 1-2 ημέρες την εβδομάδα.

Εργασία αποκλειστικά από το σπίτι ή άλλο απομακρυσμένο χώρο, χωρίς υποχρεωτική
παρουσία στο γραφείο.

Άλλο (Παρακαλώ, διευκρίνισε): 

Εργασία κυρίως από το γραφείο, με δυνατότητα απομακρυσμένης εργασίας 1-2 ημέρες την
εβδομάδα.

ΊσωςΣίγουρα όχι Όχι Ναι Σίγουρα ναι

1 2 3 4 5

10. Ποιες βελτιώσεις θα ήθελες να δεις στις πολιτικές υβριδικής εργασίας του
οργανισμού;
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